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Kayıp Bilgiler 1 

Bazı durumlarda, tarihi kayıtlar eksiktir, çünkü bazen 
veriler kasten ortadan kaldırılmıştır. Davranışçılık 
ekolünün kurucusu John B. VVatson'ı ele alalım. 1958'de 
ölmeden önce, 80 yaşında, mektuplarını el yazmaları ve 
araştırma notlarını sistematik olarak yaktı, hayatının ve 
kariyerinin yayınlanmamış tüm kayıtlarını yok etti. 
Böylece, bu veriler sonsuza dek kaybolur. 

Bazen veriler yanlış yerlere yerleştirilmiş olabilir. 2006'da 
500'den fazla el yazısı sayfa İngiltere'de bir evin dolabında 
bulundu. Resmi olarak belirlendiler ki, bu sahifeler 
zamanının en parlak bilim adamlarından biri olan Robert 
Hooke tarafından kaydedilen 1661-1682 yıllarına ait Royal 
Society toplantılarının tutanaklarıydı. Makaleler, yeni bir 
bilimsel araç olan mikroskop ve ayrıntılı bakteri ve 
spermatozoa keşifleri gibi erken yapılan çalışmaları ortaya 
çıkardı. Ayrıca Hooke'un Isaac Nevvton’la yerçekimi ve 
gezegenlerin hareketi hakkındaki yazışmaları da bunların 
arasında yer almaktaydı (bkz. Gelder, 2006; Örnek, 2006). 
Alanında önde gelen Hermann Ebbinghaus'un makaleleri 
ölümünden 75 yıl sonra; 1984 yılında bulundu. 1983'te, 


1 Bu yazı, DUANE P. SCHULTZ ve SYDNEY ELLEN SCHULTZ'un A 
History of Modern Psychology adlı eserlerinin 6-9 sahifelerinin 
tercümesidir. 




psikofiziği geliştiren Gustav Fechner'in el yazısı 
günlüklerini içeren 10 büyük kutu açıldı. Bu günlükler 
1828'den 1879'a kadar olan dönemi kapsar. Bu dönem, 
psikolojinin erken tarihinde önemli bir zaman aralığıdır, 
ancak 100 yıldan fazla bir süredir psikologlar onların 
varlığından habersizdi. Birçok yazar, Ebbinghaus ve 
Fechner'in kişisel belgelerine; bu önemli koleksiyonlara 
erişmeden konu hakkında kitaplar yazmıştı. 

Charles Darvvin 200'den fazla biyografiye konu olmuştur. 
Elbette şimdiye kadar Darvvin'in yaşamının ve 
çalışmasının yazılı kaydının doğru ve eksiksiz olacağını 
varsayabiliriz. Ancak 1990 yılı kadar yakın bir tarihte, 
Darvvin'in ölümünden 100 yıl sonra, daha önceki biyografi 
yazarlarının faydalanamadığı defterler ve kişisel 
mektuplar da dahil olmak üzere büyük miktarlarda yeni 
materyaller kullanışlı hale geldi. Geçmişle ilgili bu yeni 
verilerin ortaya çıkarılması, bulmacanın daha fazla 
parçasının yerine yerleştirilebileceği anlamına gelir. Nadir 
ve tuhaf durumlarda, hiç değilse uzun yıllar boyunca 
geçmişle ilgili bu veriler çalınabilir ve kurtarılamayabilir. 
1641’de İtalyan bir matematikçi Fransız filozof Rene 
Descartes tarafından yazılmış 70'ten fazla mektup çaldı. 
Mektuplardan biri 2010 yılında Amerika Birleşik 
Devletleri'nde bir üniversitede bulunan bir koleksiyonda 
keşfedildi. Daha sonra Fransa'ya geri gönderildi (Smith, 
2010 ). 

Diğer veriler kasıtlı olarak gizlenebilir veya insanların 
itibarını korumak için değiştirilebilir. Sigmund Freud'un ilk 



biyografisti Ernest Jones tarafından Freud'un kokain 
kullanımı kasıtlı olarak en aza indirildi. Bir mektupta 
şunları kaydeder. "Korkarım ki Freud daha fazla kokain 
kullanmaktaydı, [biyografimde] bundan bahsetmesem de 
"(Isbister, 1985, s.35). Freud’u (Bölüm 13) tartıştığımızda 
yakın zamanda ortaya çıkarılan verilerin, Freud'un kokain 
kullanımının Jones'un basılı olarak kabul etmek 
istediğinden daha uzun bir süre olduğunu onayladığını 
göreceğiz. Psikanalist Cari Jung’un yazışmaları 
yayınlandığında, mektuplar Jung ve çalışmaları hakkında 
olumlu bir izlenim bırakacak şekilde seçilmiş ve 
düzenlenmişti. Ayrıca Jung'un otobiyografisinin kendisi 
tarafından değil, sadık bir asistanı tarafından yazıldığı 
ortaya çıktı. Jung'un sözleri "imajına uyması için ailesi ve 
öğrencileri tarafından değiştirildi veya yok edildi. ... Sinir 
bozucu malzeme, elbette, dışarıda tutuldu "(No11,1997, s. 
xiii). 

Benzer bir örnek, Geştalt psikolojisi olarak bilinen 
düşünce okulunun kurucusu VVolfgang Köhler'in 
makalelerini kataloglayan bir akademisyene, belki de ona 
çok bağlı bir hayranıyla ilgilidir. Yayınlanacak malzeme 
seçimini denetlediğinde, seçilmiş bilgileri Köhler'in imajını 
geliştirmek için sınırlandırdı. Makaleler " Köhler'in 
elverişli profilini sunmak üzere dikkatli şekilde seçilmişti". 
Daha sonraları, bu yazıları gözden geçiren birtarihçi, tarihi 
veriler ile ilgili temel sorunu teyit etti, yani, halka açmak 
üzere yazarın önyargılarıyla seçilmiş bir dizi yazının ne 
ölçüde bir şahsın, olumlu ya da olumsuz gerçek ya da 



çarpıtılmış sunumu olduğunu belirleme zorluğunu (Ley, 
1990, s.197). 

Bu örnekler, tarihi malzemelerin kıymetini 
değerlendirirken akademisyenlerin karşılaştıkları 
zorlukları göstermektedir. Belgeler veya diğer veri 
parçaları kişinin yaşamı ve çalışmalarının doğru sunumları 
mı? ya da olumlu veya olumsuz belli bir izlenim 
uyandırmak için mi seçildiler, ya da ikisinin arası bir şey 
mi? Başka bir biyografi yazarı şu sorunu aktarır: "insan 
karakterini ne kadar çok araştırırsam, o kadar ikna olurum 
ki, tüm kayıtlar, tüm anımsamalar az veya çok 
yanılsamalara dayanır. Deforme edici lens ister önyargı, 
kibir, duygusallık ya da basit yanlışlık olsun, Mutlak 
Gerçek yoktur." (Morris, alıntı Adelman, 1996, s.28). 

Bastırılmış veri parçalarına bir örnek daha verelim. 
Psikanalizin babası, Sigmund Freud, 1939'da öldü ve 
ölümünden bu yana 70 yıldan fazla bir süre sonra 
yazılarının ve mektuplarının birçoğu akademisyenler için 
yayımlanmış veya serbest bırakılmıştır. Büyük bir 
koleksiyon teşkil eden makaleleri VVashington DC'deki 
Kongre Kütüphanesi tarafından düzenlenmektedir. Bu 
belgelerden bir kısmı Freud'un talebi üzerine daha uzun 
yıllar kullanılamayacaktır. Bu kısıtlamanın resmi nedeni, 
Freud'un hastalarının ve ailelerinin mahremiyetini ve 
belki de ayrıca, Freud ve ailesinin itibarını korumaktır. 
Freud üzerine çalışan önemli bir akademisyen, bu 
materyalin halka açılış tarihlerinde önemli farklılıklar 
buldu. Örneğin, en büyük oğlundan Freud'a yazılmış olan 



bir mektup 2032 yılına kadar açılmayacaktır. Freud'un 
danışmanlarından birinin mektubu, yaklaşık adamın 
ölümünden 177 yıl sonra; 2102'ye kadar serbest 
bırakılmayacaktır ki, bizi bu mektupta bu kadar uzun bir 
süre böyle bir gizlilik gerektiren neyin kayda değer 
olabileceğini merak etmeye bırakıyor. Psikologlar bu arşiv 
belgeleri ve el yazmalarının Freud ve eseri hakkındaki 
anlayışımız üzerinde nasıl etki yapacağını bilmiyorlar. 
Ancak bu veri parçaları incelenmeye hazır oluncaya kadar, 
Psikolojinin önemli figürleri eksik ve belki de yanlıştır. 

Çeviride Bozuk Veri 

Tarihi veri ile ilgili bir başka sorun, tarihçiye çarpık biçimde 
gelen bilgilerle ilgilidir. Burada veriler mevcuttur, ancak 
belki bir dilden diğerine hatalı çeviri veya ilgili olay bir 
katılımcı veya gözlemci tarafından kaydedilirken kasıtlı 
veya dikkatsizce yapılan çarpıtmalar yoluyla bir şekilde 
değiştirilmiştir. 

Çevirilerin yanıltıcı etkisine dair örnekler için tekrar 
Freud'a başvuruyoruz. Birçok psikolog Freud'un 
eserlerinin orijinalini okumak için Almanca diline akıcı 
şekilde yeterince vakıf değildir. Çoğu insan bir çevirmenin 
en uygun kelimeleri seçmesine güvenir, ancak çeviri her 
zaman yazarın orijinal amacını aktarmaz. Freud'un kişilik 
teorisindeki üç temel kavram, zaten bildiğiniz terimler 
olan id, ego ve superego’dur. Ancak, bu kelimeler 
Freud'un fikirlerini tam olarak anlatmaz. Bu kelimeler 
Freud'un Almanca kelimelerinin Latince karşılığıdır: Es için 



id (kelime İngilizceye tam anlamıyla "it" olarak tercüme 
edilir), leh için ego (İngilizcede "I") ve Über-lch için 
süperego ("Üst ben"). 

Freud, leh (ing. I) kullanımı ile samimi ve kişisel bir şeyi 
tanımlamak ve onu T dan farklı veya T a yabancı bir şey 
olan Es (ing.'de it) 'den ayırt etmek istemekteydi. 
Çevirmenin (ing.l, ben) yerine ego ve id kelimelerini 
kullanması bu kişisel kavramları "hiç bir kişisel çağrışım 
uyandırmayan soğuk teknik terimler"e döndürdü " 
(Bettelheim, 1982, s. 53). Dolayısıyla, ben ve o (ego ve id) 
arasındaki ayrımı bizim için Freud'un anlatmak istediği 
kadar güçlü değildir. 

Freud'un serbest çağrışım kavramını düşünün. Burada 
çağrışım sözcüğü, sanki bir fikir ya da düşünce ile diğeri 
arasında, sanki her biri bir zincirde bir sonrakini ortaya 
çıkarmak için bir uyarıcı görevi gören bir bağlantı 
anlamına gelir. Freud'un önerdiği bu değildir. Onun 
Almancada kullandığı terim olan Einfall, çağrışım demek 
değildir. Kelime tam anlamıyla, bir saldırı veya işgal 
anlamına gelir. Freud'un düşüncesi, fikirlerin basit bir 
bağlantısını tanımlamak değil, bilinçaltından bilince 
kontrolsüz bir şekilde izinsiz giren ya da istila eden bir şeyi 
belirtmekti. Böylece, tarihçe ile ilgili verilerimiz - Freud'un 
kendi sözleri - tercüme esnasında yanlış yorumlandı. Bir 
İtalyan atasözü olan Traditore — Tradutore (tercüme 
etmek ihanet etmek demektir), bu noktayı açıklığa 
kavuşturur. 




Kendisine Hizmet Eden Veriler 


Tarihi veriler, önemli olayları anlatırken katılımcıların 
kendi eylemlerinden de etkilenebilir, insanlar kendilerini 
korumak veya kamusal imajlarını geliştirmek için bilinçli 
veya bilinçsiz olarak önyargılı değerlendirmeler yapabilir. 
Örneğin, davranışsal psikolog B. F. Skinner 
otobiyografisinde 1920'lerin sonunda Harvard 
Üniversitesi'nde yüksek lisans öğrencisi olarak dakik 
karakterini şöyle tasvir etmekteydi: Gün boyunca 
programlanmamış on beş dakikadan fazla olmamak 
kaydıyla sabah altıda kalkar, kahvaltıya kadar çalışır, 
derslere, laboratuvarlara ve kütüphanelere geçer, tam 
akşam dokuza kadar çalışır ve sonra yatağa giderdim. Hiç 
film ya da oyun seyretmedim, nadiren konserlere gittim, 
hiç randevum olmadı, psikoloji ve fizyoloji dışında 
herhangi bir şey okumadım (Skinner, 1967, s. 398). Bu 
açıklama Skinner'ın karakteri hakkında fikir veren 
kullanışlı bir veri parçası gibi görünüyor. Ancak, bu 
materyalin yayınlanmasından 12 yıl ve olaylardan 51 yıl 
sonra Skinner, lisansüstü okul günlerinin çok sıkı geçtiğini 
reddetti. Dedi ki, "Gerçekte yönettiğim hayattan ziyade 
bir duruş, bir vaziyet alış hatırlıyordum" (Skinner, 1979, 
s.5). Skinner'ın okul günleri psikoloji tarihinde önemsiz 
olsa da, bu durumun farklı versiyonları tarihçilerin 
karşılaştığı zorlukları göstermektedir. Hangi veri kümesi 
veya olayın hangi versiyonu daha doğrudur? Hangi 
karakterizasyon gerçekliğe yaklaşır? Hangileri belirsiz 
veya kendine hizmet eden anılardan etkilenmektedir? Ve 
biz bunları nasıl bileceğiz? 



Bazı durumlarda meslektaşlardan veya gözlemcilerden 
destekleyici kanıtlar aramak mümkündür. Skinner'ın 
lisansüstü okul rejimi psikoloji tarihçileri için önemliyse, 
Skinner'ın sınıf arkadaşları, günlükleri veya mektupları 
sıraya konup Skinner'ın Harvard günlerindeki hatıralarıyla 
karşılaştırılabilir. Bunu yapmaya çalışan bir biyografi 
yazarına, eski bir sınıf arkadaşı tarafından Skinner'ın 
laboratuvar çalışmalarını diğerlerinden daha kısa sürede 
bitirdiğini ve öğleden sonralarını Ping-Pong oynayarak 
geçirmeyi sevdiğini söyledi (Bjork, 1993). 

Böylece tarihteki bazı çarpıtmalar araştırılabilir ve 
tartışmalar diğer kaynaklara baş vurarak çözülebilir. Bu 
yöntem Freud'un hayatına uygulandı. Freud kendini 
psikanalitik davasına bir şehit, tıp ve psikiyatrik kurum 
tarafından küçümsenen, reddedilen ve aşağılanan bir 
vizyoner olarak tasvir etmeyi severdi. Freud'un ilk 
biyografi yazarı Ernest Jones, bu iddiaları kitaplarında 
pekiştirdi (Jones, 1953, 1955, 1957). Daha sonra ortaya 
çıkarılan veriler farklı bir durumu ortaya koydu. Freud'un 
yaptığı çalışmalar ömrü boyunca yok sayılmamıştı. Freud 
orta yaşlı olduğunda fikirleri genç kuşak entelektüeller 
üzerinde muazzam bir şekilde etkiliydi. Klinik uygulaması 
başarılıydı ve ünlü olarak tanımlanabilirdi. Freud kendisi 
rekoru kırmıştı. Geliştirdiği yanlış izlenim birkaç biyografi 
yazarı tarafından sürdürüldü ve onlarca yıldır Freud'un 
yaşamı boyunca etkisi konusundaki anlayışımız yanlıştı. 

Tarihin verileri ile ilgili bu sorunlar bize psikoloji tarihi 
konusundaki çalışmamız hakkında ne anlatıyor? Öncelikle 



tarih anlayışımızın dinamik olduğunu gösteriyorlar. 
Hikaye sürekli değişir ve büyür ve ne zaman olursa 
iyileştirilir, geliştirilir ve düzeltilir, yeni veriler ortaya 
çıkarılır veya yeniden yorumlanır. Bu nedenle, tarih bitmiş 
veya eksiksiz olarak kabul edilemez. Sonu olmayan bu 
hikaye, ilerleme halindedir. Tarihçinin öyküsü yalnızca 
yaklaşıktır veya gerçeğe yaklaşabilir, bunu da ancak, 
geçmişe dair veri parçalarının her yeni bulgusu veya yeni 
analizi ile daha iyi hale getirir. 



